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JE SUIS UN(E) PATIENT(E) AUTISTEJE SUIS UN(E) PATIENT(E) AUTISTE
JE PEUX ÊTRE ORALISANT(E)JE PEUX ÊTRE ORALISANT(E)    OU NON ORALISANT(E)OU NON ORALISANT(E)
CE N'EST PAS UNE MALADIE MAIS UN TROUBLE DU NEURODÉVELOPPEMENTCE N'EST PAS UNE MALADIE MAIS UN TROUBLE DU NEURODÉVELOPPEMENT
POUR QUE LA CONSULTATION SE PASSE AU MIEUX, MERCI DE :POUR QUE LA CONSULTATION SE PASSE AU MIEUX, MERCI DE :

COMPORTEMENTS POSSIBLESCOMPORTEMENTS POSSIBLES  

COMMENT REAGIRCOMMENT REAGIR  

se renseigner sur les altérations sensorielles 

ne pas crier ou voix trop haute, cela m'est très désagréable
me prévenir de tout geste et ne me donner qu'une consigne à la fois
faire des gestes doux et ne pas presser ma peau, attention aux frôlements 
ne pas me forcer à regarder dans les yeux

     (l’ouïe – le toucher - le goût – l’odorat - la vision - la proprioception – 
     le système vestibulaire – hypo ou hypersensorialité)

Parfois je peux faire des mouvements pour me rassurer 
(balancement, tourner en rond, battre des bras, sautiller)
Parfois je peux répéter des phrases en boucle (écholalies) ou parler seul(e) 

me laisser mon objet rassurant et/ou d’autostimulation ainsi que mon accompagnant
ne pas braquer une lumière dans mes yeux
faire des gestes doux et la voix la plus douce
tout expliquer et parler lentement
montrer des supports visuels hospitaliers (images, pictogrammes, vidéos)
me faire venir une fois sans auscultation (consultation blanche)
ne pas me faire attendre en salle d'attente
s’il y a un centre d’intérêt spécifique, l’utiliser
proposer de s’isoler si besoin

Ce pack contient des recommandations ou renseignements pour faciliterCe pack contient des recommandations ou renseignements pour faciliter  
le parcours de santé des personnes autistes.le parcours de santé des personnes autistes.
Cela permettra de réduire les troubles du comportement de la personneCela permettra de réduire les troubles du comportement de la personne  
et rendre ce moment plus confortable.et rendre ce moment plus confortable.
Ne pas oublier que certains comportements peuvent venir d'une douleur rencontrée.Ne pas oublier que certains comportements peuvent venir d'une douleur rencontrée.
De plus on peut être hyper ou hypo sensible à la douleur,De plus on peut être hyper ou hypo sensible à la douleur,  
ou ressentir la douleur en différé.ou ressentir la douleur en différé.

                        Relecture de :Relecture de :  
                        Jean-Marc Bonifay Président d’APACAJean-Marc Bonifay Président d’APACA
                        Didier Lucquiaud PsychiatreDidier Lucquiaud Psychiatre
                        Docteur SaravaneDocteur Saravane
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PACK HOPITALAUTISME

HOPITAL DOCTEUR INFIRMIERE

SALLE D'ATTENTE TABLE BRASSARD

THERMOMETRE

EXAMEN
DE L'OREILLE

STETHOSCOPE

EXAMEN 
DE LA BOUCHE

BRAVO !

PASSER 
UNE RADIO
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PACK HOPITALAUTISME

TEST DE VUE SCANNER MESURER

PIQURE PRISE DE SANG ÉLECTRO
CARDIOGRAMME

ÉCOUTER 
LE COEUR

BRAVO !

ÉCHOGRAPHIEEXAMEN
SUR LA TABLE

PANSEMENTSE PESER
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N'hésitez pas à utiliser les échelles 
concernant la douleur 

qui sont ajoutées 
à la communication du pack . 



L'association A.G.A complétera ce pack 

avec un Passeport du/de la patient(e) autiste.


